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·¾· Txzy yÆ£|¦ £îǡu|¦Wt 

 

 
 

y¦cûr ût – wf¦~ - ¢|¦£  

Advice – Rescue - Counseling 

ɸ©Ǥaî| uÆ{ÈǦq§py¦R ɸ©a¦z®| yÆ£|¦t± p¦Ǖa¦Å|a wf¦~  

Immediate respond to Women in Distress 
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                  “ Txzy”  – yÆ£|¦ £îǡu|¦Vt ·¾· 

¢|¦£ - yrr – y¦Æ£p¨  
 

�$�k�K�^�h�S �^�h���]�W�j�� �i�a�b�p�c�S�h�� �?�� �J�p�� �D�°�� ���—�]�p�D�� �Z�h�Z�S�\�h�5�� �8�F�a�j�� �^�Ž�S�p�� �X�e�°�_�� �D�^�a�j�� ���\�D�°��GVK EMRI – 

�\�h�^�Y�S�p���^�h���]�W�h���S�\�h�\���‰�K�£�_�h�B�\�h�5���7�D�¨�\�h�S, �F�5�[�j�^���8�D�Š�¨�\�D���S�Z�j�Z�j���d�\�¨�]�h, �F�[�½�a�S�j���\�ˆ�e�_�h�B�W�p��

�—�a�ˆ�^�S�� ���E�k�i�S�� �\�h�N�°�� �K�.�^�Ž�� �d�h�V�W���d�h�\�ô�j�T�j�� �d�•�K���y�x�€���?�\�ž�;�k�_�›�d�� �a�h�e�W�W�j�� �E�k�i�a�V�h�� �6 �l�^�Ž�� �X�h�P�a�h�\�h�5��

�8�a�j���^�e�Ž���J�p. 
 

�\�ˆ�e�_�h�B�W�p���G� �̂°�@�k���ˆ�e�„�d�h���d�ˆ�e�S�W�j���i�a�i�a�V�����D�h�^�W�j���ˆ�e�„�d�h�W�h���ˆ�D�¨�d�h�\�h�5���S�h�—�D�h�‡�_�D���V�s�^�R�p���Z�I�h�a���7�W�p���d�_�h�e-

�\�h�F�½�U�b�½�W�� �;�X�^�h�5�S�� �\�ˆ�e�_�h�_�ë�j�� �]�s�K�W�h�B�W�j�� �$�R�D�h�^�Ž�� �\�`�Ž�� �^�e�°�� �S�p�� �\�h�N�°��“ £îǡu|¦Wt”  �W�j�� �E�k�i�a�V�h�W�j��

�;�X�_�ž�V�j�W�j���8�a�¦�]�D�S�h���K�R�h�S�h���$�k�K�^�h�S���d�^�D�h�^�W�h���\�ˆ�e�_�h���7�W�p���Z�h�`���i�a�D�h�d���i�a�[�h�F, �$ �m�e���i�a�[�h�F���7�W�p��

GVK EMRI ���h�^�h���d�5�D�‡�_�S���^�Ž�S�p��“ Txzy”  �e�°�£�X�_�h�:�W���b�?�k���D�^�a�h�W�s���i�W�R�½�]���_�p�a�h�]�s���J�p.  
 

���T�\���S�Z�ï�p���S�h��: �|�� ���°�¢�k�8�^�Ž���z�x�y�|���W�h���^�s�K���8���d�p�a�h���7�\�U�h�a�h�U���b�e�°�^, �E�k�^�S���b�e�°�^���S�p�\�K���F�h�5�V�j�W�F�^��

�%�£�_�h�\�h�5���b�?�k���D�^�a�h�\�h�5���8�a�j���e�S�j�����W�j���d�Y�`�S�h���Z�h�U���€���\�h�I�½���z�x�y�}�W�h���^�s�K���\�h�W. �:�k�‰�]�\�5���j���j�W�h���a�^�U��

�e�¨�S�p���d�\�ô���^�h���]�\�h�5���8���e�°�£�X�_�h�:�W�5�k�5���7�\�_�j�D�^�R���b�?�k���D�^�a�h�\�h�5���8�a�p�_���J�p. 

 

Txzy ·¾· y£Ì|¦ £îǡu|¦Wtt¦ ɸ©Ǉz £îɯ ©_  

�x �:�k�¦�D�°�_���X�ˆ�^�Š�¨�T�i�S�\�h�5���:�k�D�h�]�p�_���D�s�9�X�R���\�ˆ�e�_�h�W�p���z�|���D�_�h�D���S�h�—�D�h�‡�_�D���\�U�U���8�X�a�j 

�x �^�h���]�W�j���\�ˆ�e�_�h�B���7�[�]���Z�W�j���b�D�°���7�W�p���S�p�\�W�j���d�h�\�p��

�G� �̂°�@�k�5���D�°���7�›�]�����D�h�^�W�j���ˆ�e�„�d�h���7�T�a�h���S�s���3�k �¥�]�½�a�e�h�^���D�°��

�J�p�P�S�j�� ���a�j�� �G�N�W�h�� �a�E�S�p���S�h�—�D�h�‡�_�D�� �Z�I�h�a, �\�U�U��

�7�W�p���\�h�F�½�U�b�½�W���\�h�N�°���K�.�^�Ž���\�h�`�E�h�B���S�q�]�h�^���D�^�a�h 

�x �\�ˆ�e�_�h�B�W�p�� �\�U�U�.�X�� �Z�W�W�h�^�� �i�a�i�a�V�� �\�h�`�E�h�B�W�p��

�a�4�k���E�k���Q���Z�W�h�a�a�h 

�x �\�ˆ�e�_�h�B�W�h���d�b�Š�ˆ�S�D�^�R���\�h�N�°���\�ˆ�e�_�h�_�ë�j���i�a�i�a�V���]�s�K�W�h�B�W�j�����h�T�i�\�D���\�h�ˆ�e�S�j���6 �l�^�Ž���X�h�P�a�j. 

�x �\�ˆ�e�_�h�B�W�p���S�p�W�j���d�\�¨�]�h���d�5�U�[�±���\�h�ˆ�e�S�j, �\�h�F�½�U�b�½�W���S�p�\�K���,�l�5�D�h���7�W�p���_�h�5�Z�h���F�h�`�h�5�k�5���d�_�h�e-�E�k�I�W��

�8�X�B�k�5 

Txzy ·¾· yÆ£|¦ 

£îǡu|¦Wt Ō¦{¦ yÆ£|¦t® 

ak±akÌt¦ ¢yz® Txzy 

{îǦaɹ©~¦t Ō¦{¦ p¦Ǖa¦Å|a ¢£¦z 

Tt® ¢®~¦_ Uu~¦y¦R U~® g® . 
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Txzy ·¾· y£Ì|¦ £îǡu|¦Wtt¨ ¢®~¦t± Xuz±c a±o a{Ì  aî ?   

�x �D�s�:���X�R���D�›�]�h, �;�k�a�S�j���D�°���\�ˆ�e�_�h���8���d�p�a�h�W�s���;�X�]�s�F���D�^�Ž���b�D�°���J�p 

�x �\�ˆ�e�_�h�W�p�� �\�U�U�.�X�� �Z�W�W�h�^�� �D�s�9�X�R�� �6�k�?�k�c�� �8���d�p�a�h�W�s�� �;�X�]�s�F��

�D�^�Ž���b�D�°���J�p 

�x �7�›�]�� �^�h���]�W�j�� �\�ˆ�e�_�h�� �$�k�K�^�h�S�\�h�5�� �8�a�S�h�� �8�� �d�p�a�h�W�s�� �_�h�[��

�\�p�`�a�j���b�D�°���J�p. 

 
 

Txzy ·¾· y£Ì|¦t® Į¦-Į¦ ̈́a¦{t¨ yrr y}®  g®?   

·. v±t u{ y¦cûr ût, ¢|¦£-ʃ©ft 

�x �D�s�:�� �X�R�� ���D�h�^�W�j���:�k�¦�D�°�_�� �d�5�K�s�F�s�\�h�5�� �:�k�D�h�]�p�_�j�� �\�ˆ�e�_�h��

�7�[�]�\�� �y�€�y���e�°�£�X�_�h�:�W�� �X�^�� �Y�s�W�� �D�^�Ž, �X�s�S�h�W�j��

�S�D�_�j�Y�s�W�s�� �;�D�°�_�� �_�h�a�a�h�� �\�Z�h�Z�S�p���i�W�§�R�h�S�s�� �7�W�p��

�S�h�_�j�\�Z���� �D�h�;�›�d�p�_�^�s�� ���h�^�h���N�°�_�j�Y�s�W�j�D���\�h�F�½�U�b�½�W��

�8�X�a�h�\�h�5���8�a�p���J�p. 
 

¸. Æ£Â¢¦t¦ ¢Rh±c±y¦R p¦Ǖa¦Å|a wf¦~  

�x �K�s�� �D�s�:�� �\�ˆ�e�_�h�� �G� �̂°�@�k �7�T�a�h���7�›�]��

���D�h�^�W�j�� �ˆ�e�„�d�h�W�s�� �[�s�F�� �Z�W�j�� �^�e�Ž�� �e�s�]��

�7�T�a�h���S�p�W�p���?�a�s���[�]���e�s�]���S�s���S�p���7�[�]�\��

�y�€�y���e�°�£�X�_�h�:�W�� �X�^�� �Y�s�W�� �D�^�Ž�� �S�h�—�D�h�‡�_�D��

�\�U�U�� �\�p�`�a�j�� �b�D�°�� �J�p. �8�� �Š�¨�T�i�S�\�h�5�� �K�.�^��

�K�R�h�]�p���y�€�y��� �̂°�¨�D�;�k�a�h�W���?���\�ˆ�e�_�h�W�j���\�U�U�°��

�X�e�s�I�j���$�]���J�p. 

�x �K�s�� �D�s�:�� �\�ˆ�e�_�h�W�p�� �ˆ�e�„�d�h�W�s�� �P�^�� �e�s�]�� �S�s�� �S�p�W�p�� �d�_�h�\�S�� �¨�T� �̀p �� �K�a�h�� �\�h�N�°�� �8���e�°�£�X�_�h�:�W�W�j��

� �̂°�¨�I �k�a�h�W�W�j���\�U�U���\�p�`�a�j���b�D�°���J�p. 
 
 
 
 

U £îǡu|¦Wt Xu{ 

¢Ruaû  a{t¦{ ǣzÈǆpt¨ 

_}b ɢ©ǚp {¦b~¦y¦R 

U~® g®  

U £îǡu|¦Wtt® {¦לzy¦R £¦|y¦R a¦zû{p 

TǙz £îǡu|¦Wt Ɏ~¨ aî u±|¨¢ 

£îǡu|¦Wt-·¶¿·, f¦Wǡm £îǡu|¦Wt-

·¶¿¾, UaÈǦya £îǡu|¦Wt ·¶¾, yÆ£|¦ 

Uz±ct¨ £îǡu|¦Wt ·¾¶¶ ¸¹¹ ···· 

§~c®{î ¢¦q® uo h±m~¦y¦R U~®| g® .    

Txzy ·¾· yÆ£|¦ 

£îǡu|¦Wt u{ §tʁ©ǡa       

(k±| ͅÌ) ¢Ruaî a{Ì  a¦z g® . 



 

                                     “૧૮૧ અભયમ” મ�હલા હ°ƣપલાઈન                                    

 Page 4 of 7  
              

 
¹. ɪªRa¦ c¦}¦ɳ ©R Tt® |¦Rw¦ c¦}¦ɳ ©R a¦XǙ¢®|ԓc (¢|¦£)  

�x �\�ˆ�e�_�h�B�W�p���S�p�\�W�j���d�\�¨�]�h���d�5�U�[�±���S�h�_�j�\�Z�����D�h�;�›�d�p�_�^�s�����h�^�h���,�l�5�D�h���F�h�`�h�5�k�5���D�h�;�›�d�p�_�Ä�F 

�x �\�ˆ�e�_�h�B�W�j�� �d�\�¨�]�h�W�h���d�5�U�[�±�� �¨�T�h�i�W�D�� �¨�S� �̂°�� �$�e�°�^�� �D� �̂°�_�� �d�5�¨�T�h�B�� ���h�^�h�� �S�p�\�K�� �i�a�b�p�c�� �d�5�K�s�F�s�\�h�5��

�i�W�§�R�h�S�s�����h�^�h���_�h�5�Z�h �F�h�`�h�5�k�5���D�h�;�›�d�p�_�Ä�F���� 
 
º. yÆ£|¦|ĩ¨ y¦}b¦_ Tt® z±ht¦_t¨ y¦Æ£p¨  

�x �e�°�£�X�_�h�:�W�W�s�� �e�°�1 �k�� �\�ˆ�e�_�h�B�W�j�� �d�e�h�]�� �7�W�p�� �E�k�^�ë�h�W�j�� �d�h�T�p�� �d�b�Š�ˆ�S�D�^�R�W�s�� �e�s�a�h�T�j�� �^�h���]��

�d�^�D�h�^�W�h���i�a�i�a�V���i�a�[�h�F�s�����h�^�h���7�\�_�j���]�s�K�W�h�B, �S�p�W�h���_�h�[�s���7�W�p���d�5�X�D�½�W�j���i�a�F�S�s���X�R���\�p�`�a�j��

�b�D�h�]���J�p.  

�x �D�s�9�� �X�R�� �\�ˆ�e�_�h���e�°�£�X�_�h�:�W�� �;�X�^���Y�s�W�� �D�^�Ž�W�p�� �¨�T�h�i�W�D�� �¨�S� �̂°�� �;�X�_�ž�V�� �i�a�i�a�V�� �d�^�D�h�^�Ž��

�\�h�`�E�h�B�W�j�� �d�p�a�h�B�����a�j�D�°�� �\�ˆ�e�_�h�� �X�s�_�j�d��

�¨�N�°�b�W, �X�s�_�j�d�� �¨�N�°�b�W�� �Z�p�: �j�P���d�X�s�N�½���d�p�›�N�^, 

�\�Y�S�� �D�h�5 �l�W�j�� �d�e�h�], �"�k�,�k�5�Z�� �d�_�h�e�� �D�°�›��, 

�¨�a�q.�d�5�¨�T�h�B, �^�ë�R�� �7�i�V�D�h�^�Ž�� �7�W�p�� �$�k�K�^�h�S��

�^�h���]�� �\�ˆ�e�_�h�� �8�]�s�F�W�j�� �d�p�a�h�B�W�j�� �\�h�ˆ�e�S�j��

�\�p�`�a�j���b�D�°���J�p���� 
  

 

¢®~¦ Ō¦{¦ yÆ£|¦_t® aW-aW w¦wp±y¦R yrr/y¦cûr ût y}Ì  aî? 

�x �\�ˆ�e�_�h�� �d�h�T�p�� �T�S�j�� �ˆ�e�„�d�h��( �b�h�^�Ž�ˆ�^�D, �$�S�j�], �\�h�W�i�d�D, �8�i�T�•�D�� �S�p�\�K�� �D�h�]�½�W�h �¨�T� �̀p �� �$�S�j�]��

�d�S�h�\�R�j) 

�x �_�Š�W���%�a�W���S�p�\�K���7�›�]���d�5�Z�5�V�s�W�h���i�a�E�a�h�U�s 

�x �$�S�j�]���d�S�h�\�R�j, �J�p�P�S�j���7�W�p���Z�h�`���K�›�\�W�p���_�F�S�j���Z�h�Z�S�s 

�x �D�h�5 �l�W�j���K�s�F�a�h�:�B�W�j�����h�T�i�\�D���\�h�ˆ�e�S�j 

�x �d�h�]�Z�^���$�k�W�h�B��( �N�°�_�j�Y�s�W�j�D���N�s�ˆ�D�„�F, �I�p�N�Ä�F, �?�\ .�?�\ .�?�d., �9�›�N� �̂W�p�N)  

�x �d�^�D�h�^�Ž���D�h�]�½�ò�\, �]�s�K�W�h�B, �d�p�a�h�B���7�W�p���d�e�h�]�D���\�h�`�E�h�B�W�j���\�h�ˆ�e�S�j�� 
   
 
 
 

yÆ£|¦t® hŬ{Ì ¢®~¦ y}Ì g® aî t£Ì, p® 

ʃ ©t¨Åfp a{~¦ y¦kî  £îǡu|¦Wt+ yÆ£|¦ 

+¢®~¦ Uut¦{ ¢RǦq¦ ~ǋf® a±Ǚv{Ǚ¢ 

a±| a{~¦y¦R U~® g® . 
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Txzy ·¾· yÆ£|¦ £îǡu|¦Wt  
 

�$�k�K�^�h�S�� �d�^�D�h�^�W�h�� �\�ˆ�e�_�h�� �7�W�p�� �Z�h�`�� �i�a�D�h�d�� �i�a�[�h�F�� �S�p�\�K�� �$�m�e�� �i�a�[�h�F�� ���h�^�h�� �8�� �d�p�a�h�� �b�?�k�� �D�^�a�h�\�h�5��

�8�a�j�� �J�p. ���� �Ô�S�F�½�S��GVK EMRI �\�h�^�Y�S�p�� �D�s�_�� �d�p�›�N�^�� �<�9�k�5�� �D�^�a�h�\�h�5�� �8�a�p�_�� �J�p, �S�p�\�K�� �d�h�\�h�‰�K�D�� �d�p�a�h��

�ë�p���p�� �D�h�]�½�^�S�� �S�h�S�h�� �9�›�¨�N�Ž�N�;�k�N�� �B�Y�� �d�s�i�b�]�_�� �d�h�]�›�d��(TISS) �W�h�� �d�e�]�s�F�\�h�5 �B�X� �̂°�b�W�� �\�s�P�>�k�_�� �S�q�]�h�^��

�D�^�Ž���S�p�����\�h�R�p���7�W�p���S�p�B�����h�^�h���d�\�ô���^�h���]�\�h�5���S�h�_�j�\�Z�����N�Ž�\���S�q�]�h�^���D�^�a�h�\�h�5���8�a�p�_���J�p. 
 
�8�� �e�°�£�X�_�h�:�W�� �G� �̂°�@�k�� �ˆ�e�„�d�h�� �d�ˆ�e�S�� �i�a�i�a�V��

���D�h�^�W�j�� �ˆ�e�„�d�h�W�h�� �ˆ�D�¨�d�h�\�h�5�� �\�ˆ�e�_�h�B�W�p��

�S�h�—�D�h�‡�_�D�� �V�s�^�R�p�� �Z�I�h�a-�\�U�U�� �7�W�p���d�_�h�e��

�S�p�\�K�� �\�ˆ�e�_�h�_�ë�j�� �]�s�K�W�h�B�W�j�� �$�R�D�h�^�Ž��

�X�R�� �8�X�b�p. �d�h�T�p�K�� �X�j�ˆ�P�S�� �\�ˆ�e�_�h�W�p��

�S�p�B�W�j�� �K�.�ˆ�^�]�h�S�� �7�5�k�d�h�^�� �i�a�i�a�V�� �¨�S� �̂°��

�D�h�]�½�^�S�� �\�ˆ�e�_�h�_�ë�j�� �d�^�D�h�^�Ž���\�h�`�E�h�5�B�� ���a�h�� �D�°, �8���]�$�m�e, �D�h�5 �l�W�j�� �d�p�a�h�� �d�S�h�� �\�5�P�`, �"�k�,�k�5�Z�� �d�e�h�]���D�°�›��, 

�i�a�F�p� �̂°���d�h�T�p���K�s�P�h�R �D�^�a�h�\�h�5���8�a�p���J�p. 
 
�e�°�£�X�_�h�:�W���Ô�S�F�½�S���8�X�a�h�\�h�5���8�a�S�j���d�p�a�h�B���\� �̀p �_���J�p���D�°���D�°�\���S�p�\�K���S�p���d�p�a�h�T�j���S�p�B���d�5�1 �k�§�O���J�p���D�°���D�°�\��

�S�p���E�k�W�j�‡�I�S���D�^�a�h���\�h�N�°���Z�p�D���B�Y�Ž�d�W�j���^�I�W�h���D�^�a�h�\�h�5���8�a�p�_���J�p, �������h�^�h���7�[�]�\���y�€�y���e�°�£�X�_�h�:�W�����h�^�h��

�8�X�a�h�\�h�5���8�a�S�j���d�p�a�h�B�5�k�5���Y�s�_�s�7�X���D�^�a�h�\�h�5���8�a�p���J�p.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Txzy ·¾· £îǡu|¦Wtt± ɸ©Ǉz Xrî  yÆ£|¦t® 

¢Rp±¡a¦{a ¢£a¦{ Uu~¦t± £±~¦q¨ לz¦R ʃ ©s¨ 

p®t® ¢Rp±¡a¦{a ̈́Ǖɹ©p{ t y}®  Ǖz¦R ʃ ©s¨ p® v±tt® 

wRs t a{p¦ Ǧq¦§ta Ǧp{q¨ Xu{Ì Tt® p®t¦ uo 

Xu{Ì T§sa¦{Ìt® ̺¦Ǚ¢v{ a{~¦y¦R U~ ®.   
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Ty|¨a{o y¦}ɡ©R : 
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�x ·¾· Txzy Ævǡm kÌy  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¥¥¥¥¥¥¥¥  

 


